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<직업성 폐질환>

유해물질은 우리가 들이쉬는 숨을 통해 기관, 기관지, 허파꽈리를 거쳐 인체 
내에 흡입된 후 혈액을 통해 몸 전체에 영향을 미치게 된다.
이때에 직접적으로 기관지의 점막과 허파꽈리를 자극하여 염증을 일으키거
나 장기간 노출될 경우 염증의 반복으로 섬유화를 일으키기도 한다.

일반적으로 직업환경의 위험요인은 호흡기 질환을 일으키거나 이미 가지고 
있던 호흡기 질환을 악화시킨다.

ü 진폐증
☞ 진폐증이란?

석탄가루가 수년에 걸쳐 폐 조직에 쌓이면서 
서서히 반흔이 생기고, 이로인해 호흡곤란이 
생기는 심각한 질환. 시간이 지남에 따라 이러
한 호흡곤란은 더욱 악화된다.

☞ 원인
폐속으로 들어온 미세한 석탄가루로 인해 
발생

☞ 증상
처음에 증상은 없으나 시간이 갈수록 기침을 
심하게 하고, 기침할 때 검은색 가래가 나온다. 
운동할 때 호흡곤란이 발생하며 그 증상이 점
점 더 심해진다.

ü 직업성 만성폐쇄성폐질환
☞ 만성폐쇄성폐질환이란?

장기간에 걸쳐 기도가 좁아지는 폐질환.
우리 몸의 기도는 정상적으로 숨을 들이쉴 때
는 넓어지고 내쉴 때는 좁아지는데 이 병은 
내쉴 때 좁아지는 정도가 병적으로 심해져서 
환자는 숨을 잘 내쉴 수가 없게되고 숨이 차
게 된다.

☞ 직업성 만성폐쇄성폐질환이란?
만성폐쇄성폐질환의 15% 정도가 직업적 원인
에 의해 발생하는 것으로 알려져있다.

☞ 원인
흡연, 환경 및 직업적 요인, 감염, 가족력 및 
유전적 요인
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ü 직업성 천식
☞ 천식이란?

폐속에 있는 기관지가 아주 예민해진 상태로, 
때때로 기관지가 좁아져서 숨이 차고 가랑가
랑하는 숨소리가 들리면서 기침을 심하게 하
는 증상을 나타낸는 병으로, 기관지의 알레르
기 염증반응 때문에 발생하는 알레르기 질환
이다.

☞ 직업성 천식이란?
직업상 취급하는 물질이나 작업 과정중에 생
산되는 중간 물질 또는 최종 산물이 원인으로 
관여하는, 즉 직업으로 인해 발생하는 천식이
다.
천식은 산업화된 국가에서 직업성 호흡기 질
환 중 가장 흔한 질환으로서, 근로 연령에 속한 성인 천식 환자의 9~15%가 
직업성 천식이라는 보고도 있었다.

☞ 발병기전
1. 직업에 종사하기 전에는 건강했던 사람이 면역반응에 의해 발병. 직업에 종

하기 시작해서 증상이 나타날 때까지 수개월에서 수년의 잠복기간이 있음.
2. 비면역학적 원인에 의해 발생하는 천식으로 약 7%쯤 되며, 증상이 나타날 때

까지 걸리는 잠복기간이 없이 단시간 중독에 의한 기도 질환과 비슷하게   
발병 

☞ 증상
원인물질에 노출 시 호흡곤란, 기침, 천명, 흉부 압박감 등의 호흡기 증상
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<직업성 폐질환 예방방법>
ü 방진마스크 착용

ü 방독마스크 착용

① 마스크를 컵 모양으로 

둥글게 편다

② 아래 방향으로 머리끈을 

떨어뜨린다.

③ 턱 아랫부분에 마스크를 

갖다댄 후 한손으로 

마스크를 잡고 다른 손으로 

머리끈을 잡아당겨 착용한다

④ 마스크의 가장자리를 

펴가며 얼굴과의 틈새를 

막아준다

⑤ 코누름쇠를 구부려 코 

부위와 잘 맞도록 

고정시킨다.

⑥ 안면부가 얼굴에 완전히 

밀착되었는짖 양손으로 

밀착검사를 한다.

① 마스크를 얼굴 위에 

대고 머리끈을 머리 위로 

넘긴 뒤 목 뒤에서 목끈의 

고리를 끼운다.

② 목끈을 당겨서 얼굴에 

밀착되게 조절한다.

③ 손바닥으로 배기밸브를 

막은 후 부드럽게 숨을 

내쉰다. 면체가 부풀어 

오르고 얼굴과 면체 사이로 

공기가 새는 것이 느껴지지 

않도록 양압 밀착 검사를 

실시한다.

④ 손바닥으로 정화통을 

막은 후 숨을 들이쉰다. 

면체가 얼굴쪽으로 

오그라들고 면체와 얼굴 

사이로 공기가 새는 것이 

느껴지지 않도록 음압 

밀착검사를 실시한다.


