
만성질환
: 오랜 기간을 통해 발병해 계속 재발하는 질환

만성질환이란?
1) 일단 발생하면 3개월 이상 오랜 기간의 경과를 취한다.
2) 호전과 악화를 반복하며 결국 점점 나빠지는 방향으로 진행된다. 악화가 거듭될 때마다 병리적 
변화는 커지고 생리적 상태로의 복귀는 적어진다.
3) 퇴행성이란 어휘가 의미하듯이 대부분의 만성 질환은 연령이 증가함에 따라 증가한다.
4) 이 질환군에 속하는 대부분의 질환은 감염성 병원체가 알려진 결핵, 백혈병 등 몇몇 질환군을 
제외하면 그 원인이 명확하게 밝혀진 것은 드물다.

만성질환의 주요 원인
 개인의 생활습관이나 유전적인 요인, 환경 요인 등이 오랫동안 영향을 미쳐 발생,. 주요 원인으로
는 흡연, 음주, 나쁜 식습관, 지속적인 스트레스, 신체의 생리적 기전의 변화 등이 복합적으로 얽
혀 있으며 특히, 나이가 들수록 만성질환에 취약하다.

만성질환의 종류



만성질환의 예방 수칙


